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La sala de estar, un lugar que con solo 
nombrarlo, tiene un efecto relajante en 
nuestro cuerpo. 
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Y uno de los espacios favoritos para decorar 
justamente por su misión; transformarse 
en el punto de encuentro de nuestra casa 
donde disfrutamos momentos de 
recreación solos o en compañía de 
nuestros seres queridos.
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Aquí te presentamos algunos consejos de 
decoración que te ayudarán a lograr el 
espacio deseado y con muchísima onda. 
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Pía Cerda
Decoradora de Interiores 



Elige una paleta de 
colores adecuada. El 

color es fundamental en la decoración de 
un buen ambiente, especialmente si 
queremos crear una sala de estar acogedora, 
es por esto que te recomendamos optar por 
colores cálidos, suaves y luminosos, que 
transmitan tranquilidad; como los tonos 
tierra, blanco, beige o gris claro. Ellos te 
ayudarán a crear una atmósfera adecuada, y 
dan luz verde a la versatilidad.
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Proyecto: Portal del Sur X

JUEGA CON:
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La iluminación juega un papel clave en 
la creación de un ambiente, quizás el 
más importante. Además de elegir un 
color base luminoso que resalte la luz 
natural, es necesario combinar 
diferentes fuentes de luz, como lámparas 
de pie, de pared y velas, con el fin de 
lograr una iluminación suave y 
ambiental. También asegúrate de tener 
cortinas o persianas que permitan el 
paso de la luz natural durante el día, 
nuestras favoritas son las cortinas roller, 
que también ayudan a aprovechar mejor 
los espacios. 

Proyecto: Los Castaños
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Llegó la hora de añadir textiles, muebles y 
texturas. Comenzaremos aconsejándote 
desde lo más macro, hasta esos detalles 
que llenan de vida.

TODO LO QUE
ELIJAS DEBE

DAR PAZ

Proyecto: La Reserva de Machalí
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¿Pensaste en el sofá? Claro, es lo 
primero que se viene a nuestra 
cabeza, porque también es el 
primero en robarse el corazón de 
todos. Siempre recomendamos 
buscar un sillón según el tamaño 
de tu sala. Si cuentas con el 
espacio suficiente, en forma de 
"L" es lo mejor; pero si cuentas 
con menos espacio, simplemente 
elige uno que, al mirarlo, te diga: 
"¡Ven a mí!". Debe ser suave y, 
ojalá, de materiales nobles, 
desmontables y lavables.
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Proyecto: Los Nogales
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Proyecto: Vista Golf

Partamos por el cerebro de esta habitación: 
sí, la televisión. Busca siempre un diseño 
que se adapte a tus gustos y tu familia, lo 
más importante es escoger el mueble 
adecuado para ubicarla, si tiene estantes 
para libros, adornos e incluso un pequeño 
escritorio desmontable; mejor. También te 
recomendamos siempre tener canastos o 
baúles para juguetes, juegos o lo que 
necesites almacenar. La versatilidad es algo 
esencial en una sala de estar y el 
almacenamiento es la forma de 
mantenerla ordenada, para que te dé 
siempre paz y nunca lo contrario. 



Proyecto: Tres Vientos

Proyecto: Los Nogales

Proyecto: Los Castaños
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Incorporar 
elementos naturales 
también es una 
excelente manera 
de potenciar tu sala. 
Añadir plantas, flores 
naturales o incluso, 
pequeños jardines 
verticales, los cuales 
dan vida y frescura 
incomparable, para 
crear una atmósfera 
más saludable. 
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Y si hablamos del 
lugar más íntimo de 

tu hogar, por 
supuesto que lo más 

importante son los 
cuadros, fotografías, 

premios, diplomas, 
recuerdos y objetos 

personales, para 
dar ese toque único 

que solo da el 
amor.

Proyecto: Jardín del Valle



En conclusión, transformar tu sala de estar 
no requiere de grandes cambios, sino de 
atención a los detalles y una cuidada 
elección de elementos. Aplica estos 
consejos si llegaste hasta aquí, ya sea 
porque estás frente a tu sueño de la casa 
propia, o si simplemente buscas darle tu 
estilo. Esta es la receta perfecta creada por 
expertos, para que este rincón se 
transforme en 

UN ESPACIO DEL HOGAR PARA 
DISFRUTAR GRANDES MOMENTOS 
Y CREAR RECONFORTANTES RECUERDOS. 

P
O

C
U

R
O

.C
L

13SALA DE ESTAR




