Espacios unicos
con plantas de
Interior y exterior
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* La eleccion de las plantas que decoraran
NUEestros espaclios iInteriores y exteriores
siempre genera dudas. Por un lado,
gueremaos poner esas especies gue tanto
NOS gustan y por el otro, muchas veces No
sabemos cuales seran las indicadas segun
el clima del lugar que vivimos vy |a
disponibilidad de espacio gue tenemaos.
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-N este articulo te ayudaremos a despejar
esas dudas y darle rienda suelta a tu
INspiracion a traves de tips esenciales
entregados por la paisajista Margit
Moller-Holtkamp, qgue desde un inicio Nos
comenta gue “las plantas de interior y
exterior son dos mMundos absolutamente
distintos”.
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PLANTAS D

I N “Ellas son como
nosotros: se sienten
I E bien en su habitat y

tienen algunas
manas, solo hay
que conocerlas”.

_O primero gque depbes considerar son |los
tres factores: luz, ventilacion y riego. Si
olen, a mMuchos les gusta llenar cada recinto
con plantas, recomendamos No exagerar
con un estilo gue da como resultado una
selva. La razon Nno es solo estética, tambiéen
es porgue las plantas transpiran y generan
Jn ampiente humedo, por |0 gue No es
recomendado exagerar.

Proyecto: Vista Santiago
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Proyecto: Hacienda del Maule

N cuanto a la luz, el mejor tip
que podemos darte es gue
siempre debe llegar de forma
indirecta, nunca directa. Una
buena forma de buscar la luz
oerfecta es poner tu planta en un
lugar donde puedas leer un libro
sin problemas durante el dia.
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Proyecto: VValles de Penaflor

Sobre |la ventilacion
es super mportante
abrir las ventanas
constantemente. Si
tienes calefaccion,
Nay que tener
culdado con las
corrientes de aire
oorgue son
oerjudiclales, ya gue
se acostumbran a
una temperatura y
No les gustan |los
CamMmmpIOS Druscos.
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-| riego es su alimento y es sagrado, pero
a las plantas de interior no les gusta
estar inundadas. E| secreto que
funciona para saber si la planta tiene
Mucha agua o si le falta, es meter un
palito de madera y al sacarlo, ver su
humedad (mismo secreto gue se tiene
en la cocina, al momento de hacer un
quegue o bizcocho). Ademas, nunca esta
de mas considerar gue los maceteros
necesitan tener un buen drenaje (con
agujeros) y en caso de tener uno
autorregante, cuando el indicador paje,
conviene dejarlas un mes sin agua para

nivelar.
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Planta: Monstera
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Sopre gué tipo de planta te conviene, el
Mmejor cConsejo es que cuando vayas a elegir
|0 hagas segun la cantidad de tiempo vy
culdado gue les puedas dar, ya gue hay

olan
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oterreno” como las suculentasy
y delicadas como las orquideas,

gque cuando No reciben los cuidados gue
necesitan se estresan y se llenan de bichos
(esta es la senal cuando tu planta se

enferma).

EXIste un mMonton de plantas de
nterior, hay dos gue te recomendamaos
oorgue pueden contra todo: Manto de Eva

y Monstera, pero son muchisimas las gue
tienen caracteristicas similares, asi gue No
te clerresy jdescubre nuevas especies!

Planta: Manto de Eva M
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Tampién recomendamos darles cuidados
COMO Mover su tierra cada cierto tiempoy
cambiarla de maceta cuando sus raices se
empiecen a asomar por los agujeros de
drenaje. Considera gue todas las plantas
son distintas y gue hay gue l[impiar sus
Nojas con abrillantador o panito con agua

oara limpiar los poros y facilitar la
fotosintesis.

Si puedes agregar algun sistema de fertilizacion (quimico

O natural) que puedas darles cada cilerto tiempo, aun
mejor.
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Proyecto: Altos de San Andrés
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PLANTAS DE
N general, las T E
especies que

mantienen su hoja

todo el ano son sin

flores; sin embargo,

existen muchas con flores gue son
estacionarias y son hermaosas, pero debes
tener la energia para todos |0os anos Ir
reponiendolas. Otro tipo que necesitara de
tus cuidados son los arboles frutales,
generalmente son mas quisquillosos
porque tienden a enfermarse facilmente y
contaminar al resto. También te
recomendamos averiguar sobre su raiz: si
crece mucho y demasiado hacia abajo,
NuUNca ponerlas muy cerca de tu casa, ya gue
oueden destruir canerias e infraestructuras
(esto pasa con la Flor de Pluma o el Pino que
son Muy populares).
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.' \\ Proyecto: Tres Vientos

Otro gran consejo es
gue siempre
orefieras arboles,
arbustos, flores,
pastos, musgos,
sobresuelos,
enredaderas o
suculentas gue
sean propias de tu
region del pais o del
tipo de clima, con
esto ya tienes 100 de
100 ganado y tus
espacios podran
mantenerse [INdos
todo el ano.
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Planta: Agave
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- PLANTAS TE

RECOI\/I ENDAMOS
POR REGION?

Para el norte te recomendamos Amigo
Santo (flor roja) y Agave (suculenta). Para
el centro Agapantos, Agave y
Rododendro. Para el sur Hortensias y
arbustos. |Pero hay mas opciones! Solo
debes tener cuidado al elegir y asegurarte
de gue Idealmente las plantas no
orovengan de una localidad con un clima
Muy diferente al nuestro. Pero por ejemplo,
sl tu sueno es tener flores en tu patio o
terraza te recomendamos las Bugambilias,
ya gue se dan bien en casi todos |los climas.
Y guién no las ama? Aparte de ser super
amabples, su INfusion tiene Mmultiples
beneficios.

Planta:Agapant'o | ,-
Planta: Bugambilia



Se recomienda p
espacio entre s,
vayan las plantas

;COMO
FS MEJOR
PL ANTARLAS?

antarlas con suficiente

también gue siempre

mas altas, luego las

medianas y pequenas, es importante
saber de qué porte seran. lambiéen es
bueno hacer un Mix de numeros impares
y distintos tipos. Por ejemplo, mezclar

cubresuelo con a

roustos y arboles, ya

decirlo te da sensacion de gue ese diseno
guedara lindisimo. Otro tip super

importante es que sean plantas donde
su “peak” se dé en distintas estaciones,
oara gue en cada una se puedan ir
complementando. La idea es gue no todas

florezcany "mueran” en la misma
temporada, de esta manera, tu jardin se

mantendra lindo y con vida.
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empre es mejor "mojarlas’
Nas tres veces al dia que

Nundarlas” de solo una vez.

Asi veras gue tu jardin se
mantendra mejor. La
cantidad de luz va a
depender directamente de

a especie gue elijas, asi gue
oregunta bien cuando la

adguleras o consulta a un
especialista sobre sus
necesidades, tales como
espacio, luz, ventilaciéon y
riego.
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-Speramaos gue hayas aprendido muc

COSas nuevas, gue las pongas en practi

asS

cay

que den como resultado el jardin, terraza o

iTNncon de tus suenos. Saber elegir bien las
olantas es clave para mantener lindos tus

espacios y recibir todos sus beneficios.

NO es un secreto que aportan vida y
energia de una forma increipble a tus
espaclios y a los gue viven en ellos.

—S DOr eSO gue esta guia Nos parecio

aln esos espacios que nosotros
construimos y esperamos que los
aproveches al maximo.

ENTRE UNA CASA Y UN HOGAR,
SON LOS DETALLES LOS QUE
MARCAN LA DIFERENCIA.

importante para que llenes de mas vida
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BEST
| I | PLACE
TO LIVE.
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