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2INTRO

Este artículo es algo que tu sistema 
nervioso, tu cerebro, tu piel y todo tu 
cuerpo agradecerá leer. Porque hoy 
veremos la importancia del diseño en la 
habitación más vital para todos: el 
dormitorio.
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3INTRO

Muchos hemos soñado despiertos con la 
idea del espacio propio, y dentro de este 
sueño; el lugar donde descansaremos es 
un protagonista. Hay estudios que 
garantizan que las personas que duermen 
más y mejor son más felices, para lograr 
esta descansada felicidad un buen diseño 
es un arma somnífera fundamental.

Pía Cerda
Decoradora de Interiores 



4DORMITORIO

Al hablar de una habitación que debe 
calmarnos automáticamente pensamos en 
su iluminación, y estamos en lo correcto. 
Existen tipos de luces: cálidas, neutras y 
frías. Como lo que queremos lograr es 
descanso y relajo, recomendamos luces 
cálidas y una elección de colores 
pasteles en las paredes que inviten a la 
calma. Para manejar la frescura y luz del 
dormitorio te recomendamos cortinas 
estilo black out, y si por el contrario, lo que 
quieres es agregar luz adicional una barra 
de tres luces es tu mejor opción. 

DORMITORIO PRINCIPAL:

TU
   REINO

Proyecto: Vista GolfProyecto: Alcázar

Proyecto: Vista Santiago
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LA CAMA
IDEAL

Proyecto: Santa BárbaraProyecto: Altos de Idahue

Para dar mayor presencia y estilo a la reina 
de la habitación, se recomienda usar un 
respaldo acolchado y delgado que sirva de 
guía de estilo y color para la elección de tu 
juego de sábanas, cojines y el resto de 
accesorios del cuarto. Los expertos 
recomiendan siempre invertir en ropa de 
cama de calidad, con materiales nobles 
como el algodón que ayuda a nivelar 
nuestra temperatura y tener un mejor 
descanso durante todo el año. 

DORMITORIO 5
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Actualmente en el 
mercado 

encontrarás camas 
tradicionales, 
japonesas, de 

agua e incluso 
redondas. Solo 
debes elegir el 

estilo que más te 
gusta y tomar este 

foco principal de 
diseño para el resto 

de la decoración.
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Proyecto: Los Castaños

Proyecto: Altos de Idahue

Proyecto: Vista Santiago
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Si hablamos de accesorios u objetos 
ideales para una pieza, están las mesas 
nido, veladores, escritorios, banquetas y 
sillas que juegan un papel importante al 
momento de organizar el espacio. Su 
estilo dependerá totalmente según la 
cama y la idea es que los incorpores 
dependiendo del espacio con el que 
cuentes. Cuida siempre el factor flujo de 
espacio y comodidad.
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DORMITORIO 7

Proyecto: La Reserva de Machalí



8DORMITORIO

Proyecto: La Reserva de Machalí

Para acompañar y adornar este diseño (del 
que ya tenemos la base), lámparas, luces, 
libros o velas aromáticas de lavanda o 
manzanilla son accesorios que siempre 
quedarán bien. Los canastos decorativos 
donde podemos poner chales o cojines 
son perfectos a la hora de dar un orden 
más suelto, al igual que las alfombras* con 
texturas.

*tamaño ideal 1,60 x 2,90 mts o que logre el efecto 
de que la cama se vea al centro
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Cuando eliges tener un televisor en la 
habitación lo mejor es usar un soporte, 

así estará mejor ubicado y ayudará a dar 
amplitud al espacio. Aunque los expertos 

recomiendan no tener una para un mejor 
descanso y control del sueño, recuerda que 

este es tu rincón del mundo y que tus 
gustos son ley, así que tú eliges.  

9DORMITORIO
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Proyecto: Vista Golf Casas
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10

¿Cuentas con baño 
en suite? Que sea 
una extensión de la 
habitación y que 
tenga el mismo 
estilo de 
decoración, usando 
de aliados canastos y 
cajas organizadoras 
para ese orden que 
te hará sentir bien. 

DORMITORIO

Proyecto: Terramar
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Proyecto: Jardines del Portal



Proyecto: Vista Albano
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12DORMITORIO

    DORMITORIO
 DE             

                        NIÑOS        

Por lo general, las habitaciones de los niños 
se suelen decorar con las temáticas y 
colores que más les gustan, procurando 
siempre la optimización del espacio para 
que sea funcional y accesible para ellos, 
dejando todo lo que pueda generar peligro 
fuera de su altura y con protección para 
bordes de muebles/enchufes en caso de 
bebés.

Proyecto: Altos de Idahue

P
O

C
U

R
O

.C
L



13DORMITORIO

¡Lo mejor es que este lugar vaya 
creciendo junto a ellos y que sea parte 
de sus etapas más importantes!

Proyecto: Vista Golf

Proyecto: Hacienda del Maule

Proyecto: Vista Valle
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Esperamos que hayas disfrutado nuestros 
consejos para dar vida a estos espacios que 
tanto soñaste, sabemos que fue difícil 
llegar hasta aquí y es por eso que ya llegó la 
hora de ver los resultados de todo tu 
esfuerzo. Nada nos hace más felices que 
verte a ti y a los que más quieres gozar los 
espacios que construimos.
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Nunca olvides que estos espacios están 
hechos para que tú los llenes de felicidad, y 
un buen descanso hará que estés con el 
humor y energía suficiente para hacer de 
cada día una aventura

CON EXPERIENCIAS QUE LUEGO SE 
TRANSFORMAN EN VALIOSAS 
MEMORIAS. 
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